РОССИЙСКАЯ ФЕДЕРАЦИЯ

БРЯНСКАЯ ОБЛАСТЬ

АДМИНИСТРАЦИЯ МГЛИНСКОГО РАЙОНА
ПОСТАНОВЛЕНИЕ

от 23.07.2026г. № 299
Об  утверждении плана мероприятий по

реализации программы «Активное долголетие»
на территории Мглинского района
на 2026 – 2030 годы

В целях улучшения социально-экономического положения и повышения качества жизни граждан старшего поколения на территории Мглинского района, реализации мероприятий, направленных на укрепление здоровья, увеличение периода активного долголетия, в соответствии с распоряжением Правительства Брянской области 18.05.2026 № 162-рп "Об утверждении региональной программы "Активное долголетие в Брянской области" на 2026 -2030 годы"
ПОСТАНОВЛЯЮ:
1. Утвердить план мероприятий по реализации программы «Активное долголетие» на территории Мглинского района на 2026 – 2030 год согласно Приложению 1 к настоящему постановлению.

2. Настоящее постановление вступает в силу со дня его официального опубликования.

3. Настоящее постановление подлежит опубликованию в официальном печатном издании «Муниципальный вестник» и размещению на официальном сайте администрации Мглинского района в сети «Интернет».
4. Контроль за исполнением данного постановления возложить на заместителя главы администрации Мглинского района В.П. Жогину.

Глава администрации района                                                    М.И. Ходин

исп.  Жогина В.П.                                             Направить: В дело

тел.2-14-41                                                                           Жогиной В.П.
                                                                                  ГКУ «КЦСОН Мглинского района »

                                                                                                МБУ Мглинская МЦКС»
                                                                                                МБУ Мглинская МЦБС»
                                                                                                ГБУЗ « Мглинская ЦРБ» 

                                                                                    ГКУ «ЦЗН Мглинского района»

 ГКУ «ОСЗ Мглинского района»  

МБУ « Мглинский ФОК  «Мечта»

 Отд. П. « Мглинское»

ПАО  Сбербанк №8605                            
Согласовано:
Начальник правового отдела

администрации района                                                                                  Н.А.Грибов

Руководитель аппарата администрации района                                         А.В.Туйманов

Приложение 1

к постановлению администрации

Мглинского района

от 23.07.2026 г. 2026 г. № 299
ПЛАН МЕРОПРИЯТИЙ
по реализации программы «Активное долголетие»
на территории Мглинского района на 2025 – 2030 годы

План мероприятий «Активное долголетие» направлен на поддержку граждан пожилого возраста, привлечение их к активной интеллектуальной, творческой и общественной деятельности, а также на формирование уважительного отношения к старшему поколению.
Цели:
Улучшение качества жизни граждан старшего поколения.

План мероприятий  помогает повысить их грамотность в вопросах здорового образа жизни и профилактики заболеваний, активизировать собственные возможности пожилых людей, сохранить их социальную активность, физическое и психическое здоровье. 

Формирование знаний, умений и навыков у граждан пожилого возраста, которые помогают им выстраивать эффективную жизнедеятельность, успешно решать жизненные задачи и реализовывать себя в разных сферах деятельности. 

Укрепление связи между поколениями— план  помогает передать накопленный опыт старшего поколения младшему, вовлечь пожилых людей в общественно-полезные формы занятости. 

Задачи

Информирование о принципах создания безопасной среды жизнедеятельности, методах укрепления и сохранения здоровья, особенностях питания в пожилом возрасте. 

Формирование мотивации на ведение здорового образа жизни (оптимальное питание, повышение уровня физической активности). 

Формирование новой среды общения и выявление нереализованного потенциала, вовлечение в общественно-полезные формы занятости. 

Информирование по правовым, медицинским, социальным и другим вопросам. 
	№ п/п
	Мероприятие и его содержание 
	Ответственный исполнитель
	Сроки исполнения
	Ожидаемые результаты, количественные/качественные

	1
	2
	3
	4
	5

	I. Ключевой раздел. «Продление активного долголетия граждан старшего поколения, создание условий для реализации их личностного потенциала»

	1.1
	Организация функционирования клуба «Активное долголетие» 
	ГКУ КЦСОН Мглинского района, (по согласованию)
	2025 – 2030 годы
	организация оказания услуг на базе клуба «Активное долголетие»

	1.2
	Предоставление услуг гражданам старше 65 лет и инвалидам, проживающим в сельской местности посредством использования автотранспорта, приобретенного учреждениями социального обслуживания населения в рамках федерального проекта «Старшее поколение»
	ГКУ КЦСОН Мглинского района ( по согласованию)

ГКУ «Отдел социальной защиты населения Мглинского района»  ( по согласованию)
	2025 – 2030 годы
	доставка граждан старше

65 лет и инвалидов, проживающих в сельской местности, в организации здравоохранения, в том числе с целью прохождения профилактических осмотров и диспансеризации, в организации социального обслуживания – не менее 6 % от  общего количества граждан старше 65 лет и инвалидов, проживающих в сельской местности, ежегодно.

	1.3
	Проведение опросов среди граждан старшего поколения по выявлению наиболее востребованных мероприятий по поддержанию здорового и активного образа жизни
	ГКУ «КЦСОН Мглинского района» (по согласованию)МБУ Мглинская МЦКС 

МБУ Мглинская МЦБС

ГКУ «Отдел социальной защиты населения Мглинского района» (по согласованию)
	I квартал 2025 года
I квартал 2026 года

I квартал 2027 года

I квартал 2028 года

I квартал 2029 года

I квартал 2030 года 
	выявление наиболее востребованных среди граждан старшего поколения мероприятий

	1.4
	Информационно-разъясни-тельная работа с гражданами старшего поколения по поддержанию здорового и активного образа жизни
	ГБУЗ «Мглинская ЦРБ» (по согласованию)

МБУ Мглинская МЦКС
МБУ Мглинская МЦБС
ГКУ «Отдел социальной защиты населения Мглинского района» (по согласованию)
	2025 – 2030 годы
	подготовка информационных материалов, проведение консультаций

	1.5
	Организация межведомственного взаимодействия с учреждениями культуры, спорта, здравоохранения, администрациями сельских поселений при реализации мероприятий по поддержанию здорового и активного образа жизни граждан старшего поколения
	ГБУЗ «Мглинская ЦРБ» (по согласованию)
МБУ Мглинская МЦКС
МБУ Мглинская МЦБС
Районный отдел образования
	2025 – 2030 годы
	обеспечение межведомственного взаимодействия при реализации мероприятий по поддержанию здорового и активного образа жизни 

	1.6
	Проведение на территории  Мглинского района  праздничных мероприятий и мероприятий, посвященных памятным датам, для граждан старшего поколения
	МБУ Мглинская МЦКС

МБУ Мглинская МЦБС
Районный отдел образования
	2025 – 2030 годы
	праздничные мероприятия и мероприятия, посвященные памятным датам, для граждан старшего поколения на территории  Мглинского района

	1.7
	Организация работы по обучению компьютерной, правовой, финансовой грамотности граждан старшего поколения
	ГКУ «Центр занятости населения Мглинского района»  ( по согласованию)

Администрация района
	2025 – 2030 годы
	Проведение занятий по обучению компьютерной, правовой, финансовой грамотности граждан старшего поколения

	1.8
	Организация и проведение экскурсий для граждан старшего поколения
	Администрация района, Мглинский районный Совет ветеранов войны, труда, Вооруженных Сил  и правоохранительных органов
	2025 – 2030 годы
	проведение экскурсий для граждан старшего поколения

	1.9
	Участие граждан старшего поколения района в Спартакиаде пенсионеров 
	Администрация  района

 Мглинский районный Совет ветеранов  войны, труда,  Вооруженных Сил  и правоохранительных  органов
	2025 – 2030 годы
	участие в мероприятии не менее 12 граждан старшего поколения ежегодно

	1.10
	Участие граждан старшего поколения во Всероссийской массовой лыжной гонке «Лыжня России», Всероссийском дне бега «Кросс нации», Всероссийском дне ходьбы, фестивалях Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и обороне» (ГТО)
	Администрация района

МБУ «Мглинский ФОК  «Мечта»
	2025 – 2030 годы
	участие в мероприятиях не менее 10 граждан старшего поколения ежегодно

	1.11
	Участие граждан старшего поколения в выполнении нормативов Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и обороне» (ГТО)
	Администрация района

МБУ «Мглинский ФОК  «Мечта»
	2025 – 2030 годы
	участие в выполнении нормативов ГТО не менее 30 граждан старшего поколения ежегодно

	1.12
	Создание условий для физкультурно-оздорови-тельных занятий граждан старшего поколения на базе МБУ « Мглинский ФОК «Мечта»
	Администрация  района

МБУ «Мглинский ФОК «Мечта»
	2025 – 2030 годы
	увеличение числа граждан старшего поколения, занимающихся физической культурой и спортом

	II. Ключевой раздел. «Охрана здоровья граждан старшего поколения. Развитие медицинской помощи, в том числе по профилю «Гериатрия»

	2.1
	Проведение диспансеризации и профилактических медицинских осмотров граждан старшего поколения
	ГБУЗ « Мглинская ЦРБ» (по согласованию)
	2025 – 2030 годы
	повышение выявляемости факторов риска хронических неинфекционных заболеваний и гериатрических синдромов у граждан пожилого возраста. Увеличение ожидаемой продолжительности жизни

до 77,26 лет к 2030 году

	2.2
	Проведение диспансерного наблюдения граждан старшего поколения
	ГБУЗ «Мглинская ЦРБ»

(по согласованию)
	2025 – 2030 годы
	повышение выявляемости факторов риска хронических неинфекционных заболеваний и гериатрических синдромов у граждан пожилого возраста. Увеличение ожидаемой продолжительности жизни до 77,26 лет к 2030 году

	2.3
	Оказание медицинской помощи, в том числе по профилю «Гериатрия», гражданам старшего поколения
	ГБУЗ « Мглинская ЦРБ»

(по согласованию)
	2025 – 2030 годы
	повышение доступности и качества оказания медицинской помощи лицам старших возрастных групп

	2.4
	Информирование населения старше трудоспособного возраста о факторах риска развития хронических неинфекционных заболеваний и формирования приверженности к здоровому образу жизни
	ГБУЗ « Мглинская ЦРБ» (по согласованию)
	2025 – 2030 годы
	повышение выявляемости факторов риска хронических неинфекционных заболеваний и гериатрических синдромов у граждан пожилого возраста. Увеличение ожидаемой продолжительности жизни до 77,26 лет к 2030 году

	2.5
	Организация межведомственного взаимодействия по доставке граждан, проживающих в сельской местности, в медицинские организации
	ГКУ «КЦСОН Мглинского района» (по согласованию)

ГБУЗ «Мглинская ЦРБ»

( по согласованию)
	2025 – 2030 годы
	повышение доступности, своевременности госпитализации и качества оказания медицинской помощи лицам старших возрастных групп.

	III. Ключевой раздел. «Развитие социальных услуг для граждан старшего поколения, продлевающих их здоровую жизнь и обеспечивающих качественный уход»

	3.1
	Выявление граждан старшего поколения, нуждающихся в социальных услугах в сфере социального обслуживания, в том числе в услугах долговременного ухода
	ГКУ «КЦСОН Мглинского района» (по согласованию)
	2025 – 2030 годы
	выявление граждан старшего поколения, нуждающихся в социальном обслуживании

	3.2
	Предоставление гражданам старшего поколения социальных услуг, в том числе услуг долговременного ухода
	ГКУ «КЦСОН Мглинского района» (по согласованию)
	2025 – 2030 годы
	предоставление социальных услуг гражданам старшего поколения, нуждающимся в социальном обслуживании

	3.3
	Проведение информационно-разъяснительной работы, публикации в средствах массовой информации о предоставляемых социальных услугах
	Редакция  газеты

« Мглинские вести» (по согласованию)

ГКУ «КЦСОН Мглинского района» (по согласованию)
	2025 – 2030 годы
	информирование граждан старшего поколения, в том числе посредством консультаций, размещения информации в СМИ

	IV. Ключевой раздел. «Повышение финансовой обеспеченности граждан старшего поколения, создание условий для их занятости»

	4.1
	Профессиональное обучение и дополнительное профессиональное образование лиц в возрасте 50 лет и старше, а также лиц предпенсионного возраста
	ГКУ «Центр занятости населения Мглинского района» (по согласованию)
	2025 – 2030 годы
	обучение лиц в возрасте 50 лет и старше, а также лиц предпенсионного возраста

	4.2
	Содействие трудоустройству граждан старшего поколения, в том числе в рамках мер государственной поддержки в сфере занятости населения
	ГКУ «Центр занятости населения Мглинского района» (по согласованию)
	2025 – 2030 годы
	трудоустройство граждан старшего поколения после достижения пенсионного возраста

	4.3
	Профессиональная ориентация граждан старшего поколения
	ГКУ «Центр занятости населения Мглинского района» (по согласованию)
	2025 – 2030 годы
	обеспечение оптимального выбора профессиональной деятельности гражданами старшего поколения

	4.4
	Организация и проведение ярмарок вакансий для граждан старшего поколения
	ГКУ «Центр занятости населения Мглинского района» (по согласованию)
	2025 – 2030 годы
	расширение возможностей подбора работы для граждан старшего поколения, желающих трудиться после достижения пенсионного возраста

	V. Ключевой раздел. «Развитие инфраструктуры для качественной и безопасной жизни граждан старшего поколения»

	5.1
	Повышение информированности граждан старшего поколения о правилах безопасности дома и на улице, во время выполнения повседневных задач в случае экстренных природных и техногенных угроз жизни и здоровью Познавательные часы  « Дом  без опасностей: профилактика падений и травм» «Пожарная безопасность»
	ГКУ «КЦСОН Мглинского района» (по согласованию)

МБУ Мглинская МЦКС

МБУ Мглинская МЦБС

ГБУЗ « Мглинская ЦРБ ( по согласованию)
	2025 – 2030 годы
	организация тематических занятий с гражданами старшего поколения

	5.2
	Повышение информированности граждан старшего поколения о наиболее распространенных правонарушениях, совершаемых в отношении граждан старшего поколения, включая случаи дистанционного мошенничества, о способах защиты от преступных посягательств и мерах личной безопасности  Часы по  профилактике мошенничества «Осторожно мошенники», «Телефонные мошенники: психологические ловушки», Чрезвычайная ситуация: что делать?»
	Отд. П. «Мглинское» (по согласованию)

ПАО  Сбербанк №8605 (по согласованию)
	2025 – 2030 годы
	организация тематических занятий с гражданами старшего поколения


